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Eindelijk is het zover, 4858 dagen na de introductie van hun hitsingle Nije Dei staat De Kast opnieuw 
in het Abe Lenstra Stadion in Heerenveen om de sterren van de hemel te spelen. Frontman Syb van 
der Ploeg had dit uitgerekend en meldde dit trots tijdens de presentatie van hun nieuwe cd. De titel 
van de cd en tevens van hun theatertour is 'Welkom Thuis'. Om 20.00u precies openden de deuren 
van het stadion en kon iedereen die een kaartje had weten bemachtigen een plekje zoeken op de 
tribune aan de oostzijde van het veld. Daarvoor, boven de gracht, was het podium opgebouwd. Het 
stadion was mooi ingezet als achtergrond, door het open laten van de achter- en zijkanten. Net voor 
het optreden begon ging het te regenen, waardoor het even leek alsof het allemaal niet door zou 
kunnen gaan. Maar nee, er werd wat apparatuur uit de regen gezet en nog geen 5 minuten later dan 
men dacht werd de tune ingezet en kwamen de leden van De Kast het podium op.  
 
Het eerste nummer liet meteen merken dat De Kast eigenlijk nooit echt weg is geweest. Het 'Nije Dei' 
werd ingezet en de fans en genodigden zongen uit volle borst mee alsof het een volkslied was. "Het 
Kast-vuur is er nog!", aldus Syb. Direct daarna werden de songs van de nieuwe cd gespeeld en kreeg 
het publiek een duidelijke indruk van de kast anno 2010. En eerlijk, het was absoluut geen verkeerde 
indruk. De twee nummers die bij de fans al bekend waren werden staand meegezongen. Dat kon ook 
haast niet anders. De leden van De Kast, die nu vooral veel zelf regelen rondom hun band, hadden 
5000 exemplaren laten persen van de cd. Terecht trots zei Syb, dat deze inmiddels uitverkocht waren. 
Zelf hadden ze dit niet verwacht.  
 
Op de cd staan 2 echt Friese nummers, en achter alle nummers zit weer een verhaal. 'Helende Liefde' 
is de nieuwe single van hun cd en is heel goed ontvangen door de fans en radiostations. Of dit een 
tophit als 'Nije Dei' zal worden weet nog niemand, maar hij ligt goed in het gehoor en blijft lekker 
hangen. 'De Hemel', een ballad kwam heel goed tot zijn recht in het stadion, in de regen. Maar het 
eerste nummer wat De Kast voor deze cd maakte, 'Overleven' was bij veel fans toch wel favoriet. Een 
heel mooi nummer waarvan veel fans vonden dat dat de volgende single zou moeten worden. Heel 
bijzonder was het lied 'Spel zonder grenzen'; Zeer intiem en klein werd het lied gezongen dat gaat 
over 'de verrechtsing van onze maatschappij', zoals Syb dat zei. Het geluid was boven verwachting 
gezien de setting, de bijna 1000 fans en ongeveer 200 genodigden waren erg enthousiast en de regen 
hield niemand tegen ervan te genieten. Al met al dus een zeer geslaagde presentatie van Syb, Peter, 
Kees, Sytse en Nico, De Kast is er weer.  
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